
 			 

Meer informatie: Wilt u meer weten over Binnenspel? Neem dan contact op met het Huis voor de Zorg. 
Telefoon: 046 - 420 81 59; Fax: 046 – 420 80 41; Website: www.huisvoordezorg.nl
E-mail: info@huisvoordezorg.nl Ook kunt u surfen naar www.binnenspel.nl

Het Huis voor de Zorg is initiatiefnemer van ‘Binnenspel’. Partners in de campagne zijn: de gemeenten Beek; Eijsden-Margraten; Gennep; Gulpen-Wittem; Heerlen; 
Landgraaf; Maastricht; Nederweert; Peel en Maas; Roermond; Sittard-Geleen; Simpelveld; Stein; Valkenburg aan de Geul; Venlo en Weert; Alcander, Heerlen; Anti 
Discriminatie Voorziening Limburg, Maastricht; Arthur Jansen Advies, Eijsden; Atrium Medisch Centrum Parkstad, Heerlen; academisch ziekenhuis Maastricht; CMWW, 
Brunssum-Onderbanken; Centrum voor Obesitas Europa (Co-Eur), Avantis, Hoensbroek; Daelzicht, Heel; Dichterbij, Venlo; Expertisecentrum Maatschappelijke 
Ondersteuning Limburg (EMOL); GroenekruisDomicura, Maastricht; Hogeschool Zuyd, Heerlen; Huis voor de Kunsten Limburg, Roermond; Huis voor de Sport, Sittard; IBC, 
Heerlen; Impuls, Kerkrade; Kersten Revalidatietechniek BV, Roermond; Koraal Groep, Sittard; L1 Radio-TV, Maastricht; Leeuwenborgh Opleidingen, Maastricht, Sittard; 
Lippmann Groep, Den Haag; Martens Consultancy, Bunde; MeanderGroep, Kerkrade; Mensana RIBW Noord en Midden Limburg, Venlo; Mondriaan, Heerlen; Move Me 
Advies Welzijn, Roermond; NOVIzorg, Hoensbroek; Orbis Medisch en Zorgconcern, Sittard-Geleen; PIW Groep, Geleen; Proteion Thuis, Horn; Radar, Maastricht; RIAGG 
Zuid, Roermond; Roger Jansen Public Relations, Sittard; Sevagram, Heerlen; Stavoor, Driebergen; Steunpunt Mantelzorg Rode Kruis Zuidelijk Zuid-Limburg, Maastricht; 
Stichting Hartpatiënten Nederland, Roermond; Stichting Mentorschap Zuid-Limburg, Heerlen; Stichting Pergamijn, Echt; Stichting Peuterspeelzaalwerk Heerlen, Heerlen; 

Stichting Provinciale Ondersteuning Vrijwilligerswerk Limburg, Peel en Maas; Stichting PUNT welzijn, Weert; Stichting Vorkmeer, Peel en Maas; 
Stichting Wel.kom, Venlo; Streekzorg Westelijke Mijnstreek; Synthese, Venray; Trajekt, ondernemen in welzijn, Maastricht; Thuishulpcentrale De Brug, 
Geleen; T36 Media, Maastricht; Univé-VGZ-Trias Zorgkantoor regio Noord- en Midden-Limburg, Venlo; VieCuri Medisch Centrum, Venlo-Venray; 
Vincent van Gogh voor geestelijke gezondheidszorg, Venray; Vitalis Parc Imstenrade, Heerlen; Welsun, Landgraaf; Wonen Limburg, Roermond; 
WonenPLus, Sittard; Woningstichting Maasvallei, Maastricht; XONAR, Zuid-Limburg; Zonnebloem Limburg; De Zorggroep, Venlo

‘Binnenspel’, een driejarige (2010-2012) publiekscampagne van het Huis 
voor de Zorg, gericht op het bevorderen van de sociale cohesie in Limburg, 
met een speciaal accent op wonen, welzijn en zorg. • 8 december 2011
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De ‘Binnenspel’-aflevering van 13 december zoomt in op het 40-jarig 
bestaan van Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) in Limburg, dat 
op 9 december wordt gevierd in zalen- en congrescentrum De Spil in 
Maasbracht. Uitgenodigd zijn de ruim 400 lesgevers die anno 2011 
zo’n 27.000 ouderen en chronisch zieken in Limburg de mogelijkheid 
bieden om aan een van de 23 verschillende beweegactiviteiten 
deel te nemen; van gymnastiek tot dans, van tai chi tot zwemmen. 
Verspreid over de provincie, tot in elke kleine kern toe, worden 
activiteiten georganiseerd. Volgens Simone Gerono, Adviseur 
Sport, bewegen en gezondheid bij het Huis voor de Sport Limburg 
en coördinator van MBvO, ‘is sprake van een uitgebreid sport- en 
beweegaanbod voor mobiele, maar met name ook ouderen met een 
kwetsbare gezondheid.’ 40 Jaar geleden gestart vanuit het provinciale 
Groene Kruis als wat in de volksmond ook wel bejaardengymnastiek 
werd genoemd, is MBvO in de voorbije periode uitgegroeid tot een 
‘beweging’ die niet meer is weg te denken. Simone: ‘Het primaire 
doel van MBvO-activiteiten is door middel van bewegen behoud en 
bevordering van een optimaal welzijn in lichamelijk, geestelijk en 
sociaal opzicht; dit om zolang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven 
functioneren.’

Bewegen is het middel om dit te bereiken. Daarbij neemt het 
bevorderen van ‘zelfstandigheid’ een belangrijke plaats in. De 
MBvO-activiteiten zijn niet therapeutisch van aard, maar hebben 
wel positieve effecten in de sfeer van gezondheid en preventie. 
Kenmerkend voor MBvO zijn het groepsverband waarin de 

bewegingsactiviteiten plaatsvinden, 
de deskundige begeleiding en de 
veilige en sociale context. Niet zelden 
ook leidt deelname aan MBvO tot 
vriendschappen voor het leven. Bij 
elke groep zijn tevens vrijwilligers 
betrokken. Soms ook is het een groep 
vrijwilligers die in een kern voor de MBvO-organisatie tekent. De 
meeste ouderen en chronisch zieken zijn gemiddeld een keer per week 
in MBvO-verband actief, maar er zijn er ook die wekelijks meerdere 
keren meedoen. 

Ondanks dat het aantal van bijna 27.000 deelnemers in absolute zin 
groot is, is het relatief gezien beperkt. ‘Onze provincie telt immers een 
veelvoud van ouderen voor wie deelname aan MBvO een duidelijke 
meerwaarde kan hebben. Ondanks allerlei inspanningen blijkt dat 
veel mensen nog altijd niet van het bestaan van MBvO weten’, 
aldus Simone. De MBvO-coördinator verwijst in dit verband naar 
www.sportdatabank.nl, de website van het Huis voor de Sport die 
een volledig en actueel overzicht bevat van het sportaanbod en de 
sportaccommodaties in Limburg.  

Tijdens de viering van het 40-jarig bestaan op 9 december zal Olga 
Commandeur, voormalig Nederlands kampioen 800 meter hardlopen 
en 400 meter horden en bekend van de dagelijkse tv-presentatie van 
‘Nederland in Beweging’, een workshop over vitaliteit verzorgen voor 
de lesgevers. Daarnaast worden degenen die al meer dan 25 jaar 
lesgeven extra in het zonnetje gezet.

Kijk ook op www.binnenspel.nl
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Meer Bewegen voor Ouderen 40 jaar jong


